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Information till dig som bor pa SABO och som
har haft nara kontakt med person smittad av
covid-19

I din nérhet har en person visat sig vara smittad av det nya coronavirus som ger sjukdomen
covid-19. Det ar viktigt att du ar observant pa symtom under 14 dagar, det vill séga fram till
ochmed....... /... 2020. Personalen kommer ocksa att fraga dig om du har symtom som
beskrivs nedan.
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Behover du under denna tidsperiod soka vard av nagon orsak &r det viktigt att varden
informeras av dig eller din personal om att du tréffat person som har covid-19.

Det tar oftast 2-10 dagar fran att man smittats, tills att man eventuellt blir sjuk. Under den
perioden kan du bli uppmanad att lamna kontrollprov och att inte vistas i allménna utrymmen.

Far du symtom, aven milda, ska du vistas i din lagenhet eller i ditt rum tills du har blivit
beddmd vara smittfri. Det brukar rdra sig om 7-14 dagar efter symtomdebut.



